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Tro giup nhirng ngwoi da trai

qua cac bién co toi té

Co6 phai ban dang gap moét s6 van dé dwdi day hay
khéng?
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Kho ngu Ac méng

Kho tap trung

@’  Co6nhitng cam , .
xtic manh mé, kho Cam thay té liét va
chju nhu tirc gian, bi cat durt voi the

budn ba hodc lo gi6i bén ngoai
lang
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= Khong thé loai bd s} Co nhiing ky rc manh
' mé vé nhirng s kién

kho chiu da xay ra va
ban c6 cdm giac rat

thwe vé cac su kién dé

nhirng suy nghi kho
chiu ra khoi tam tri

Day la tat ca nhirng triéu chirng c6 thé xuéat hién khi ban bj cang thang hoac phai trai qua
nhirng bién c6 toi té. Trong tiéng Anh, ching tdi cé thé ndi vé “strc khde tdm than” cia ban,
nhwng gap van dé vé sirc khde tam than khéng cé nghia la ban bi bénh vé tam tri. Cé nhirng
cam giac nay la hoan toan binh thuwdng — dé la mét phan (rng binh thwd'ng sau khi cé nhirng trai
nghiém rét tdi té va diéu nay cé thé xay ra vai bat ky ai. Nhirng triéu chirng nay khéng phai la d4u
hiéu cla sw yéu dudi hay la mot diéu dang xau hd.




Péi khi, nhirng cang thang nay ciing cé thé gay ra cac triéu
chirng vé mat thé chat, chang han nhw:
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Nhire dau Dau lwng Dau da day / Dau nguwc va tim
Dau vung chau dap nhanh

Nhirng con dau nay co thé tr& nén tdi t& hon néu ban dang rat cang thang.

Du nguyén nhan la gi thi cadm giac dau dén 1a rat that. Doi khi con dau cé thé thuyén
gidm néu ban co thé duoc gitup d& dé giai tda cang thang va cdm giac kho chiu cua
minh.

Gwé’c dau tién dé diéu tri tat ca cac triéu \
chirng nay la néi chuyén véi ai dé va sau

do yéu cau sw gitp d&. Ban co6 thé: %@

e N6i chuyén v&i y ta hoac bac si cla minh vé ‘ ‘
céac triéu chirng ban dang gdp phai. Néu ban | '
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can mét thong dich vién, hay théng bao cho
|& tan biét khi ban dat lich hen.

e Hay goi cho C.A.L.L., dwdng day tro giup
strc khde tdm than cua Wales, theo s6 0800
132 737. Céac cudc goi déu mién phi va ban
c6 thé yéu ciu théng dich vién.

Hay nhé rang:

e Ban dwoc quyén nhan sy cham séc strc khde mién phi & Wales.
e Théng tin cta ban sé khéng bi chia sé v&i canh sat hoac B6 Noi Vu.
e Nhan trg giup vé cac van de sirc khée sé khong anh huwdng dén trang thai di tru

\hoéc don xin ti nan cua ban. /




