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Pomoc ludom, ktori zazili
znepokojujuce situacie

Trpite niektorymi z tychto problémov?
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Silné a velmi

prenasledujuce realistické spomienky
znepvc?kopve na neprijemné
myslienky udalosti

Vsetky tieto problémy moéze spésobovat stres alebo velmi znepokojivé udalosti.
V slovencine v takom pripade hovorime o ,dusevnom zdravi“, ale oslabené
dusevné zdravie neznamena, Ze trpite poruchami mysle. Nie je vbbec nezvycajné,
ak sa takto citite — je to prirodzena reakcia na velmi zlé skisenosti a méze sa to
stat komukolvek. Tieto priznaky nie su prejavom slabosti a vobec sa za ne nemusite
hanbit.




Niekedy mozu tieto stresové situacie sposobit aj telesné
problémy, napriklad:

k8 TS O 9

Bolest hlavy Bolest chrbta Bolest zaludka/ Bolest na hrudi a
bolest v oblasti rychly pulz
panvy

Tieto bolesti sa mézu zhorSovat, ak ste zazili velmi stresujucu situaciu.

Bez ohladu na to, ¢o ju spésobuje, bolest je skutocna. Niekedy je mozné bolest
zmiernit, ak vyhladate pomoc, ktora vam pomoze so stresom a znepokojujucimi
pocitmi.

va krok pri lie¢be vsetkych tychto \
priznakov je porozpravat sa s niekym a

poziadat o pomoc. Aké mate moznosti? %@

® Porozpravajte sa so zdravotnou sestrou

alebo s lekarom o priznakoch, ktoré . .
vas trapia. Ak potrebujete timocnika,
informujte o tom recepciu este pri
dohodnuti terminu stretnutia.
L L
e Zavolajte na linku C.A.L.L., ¢o je linka

pomoci pre dusSevné zdravie pre Wales,
pripadne na ¢islo 0800 132 737. Hovory su
bezplatné a mbézete poziadat o timocnika.

Nezabudajte:

e Vo Walese mate narok na bezplatnu zdravotnu starostlivost.

e Nikto neposkytne informacie o vas policii ani ministerstvu vnutra.

e Poskytnutie zdravotnej pomoci nebude mat ziadny vplyv na vas statut migranta

\alebo Ziadatela o azyl. /




