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Ndihme pér njerézit tée cilét
kane pérjetuar ngjarje tronditéese

A keni pérjetuar kohét e fundit disa prej kétyre problemeve?
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Kujtimet e forta

Iarguar_ rpendime té ngjarjeve té
tronditése nga pakéndshme té cilat
mendja ndihen shumé reale

Qé té gjitha kéto jané gjéra té cilat mund té shkaktohen nga stresi ose nga ngjarje
shumé tronditése. Né gjuhén angleze mund té flitet pér “shéndetin mendor”
tuajin, por shéndeti i dobét mendor nuk do té thoté gé keni sémundje mendore.
Nuk éshté e pazakonté té ndiheni késhtu - éshté reagim normal ndaj pérvojave
shumé té kéqgija, dhe mund té ndodhé tek gjithsecili. Kéto simptoma nuk jané
shenjé dobésie, dhe nuk pérbéjné shkak pér té patur turp.




Disaheré kéto strese mund té pérftojné edhe simptoma fizike,
Si¢ janeé:
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Dhimbje koke Dhimbje Dhimbje barku / Dhimbje né gjoks
shpine dhimbje né legen dhe rrahje té
pérshpejtuara té
zemreés

Kéto dhimbje mund té acarohen nése keni patur shumé stres.

Pavarésisht se ¢faré shkakton dhimbjen, prapé mbetet reale. Disaheré dhimbija
mund té lehtésohet nése mund té siguroni ndihmé pér stresin tuaj dhe ndjenjat
tronditése.
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api i paré né trajtimin e gjithé kétyre \
simptomave do té jeté té bisedoni me
diké dhe pastaj té kérkoni ndihmé.
Mund té:

e Flisni me infermieren ose doktorin pér ‘ ‘
simptomat gé i pérjetoni. Nése keni
nevojé pér njé pérkthyes, tregojani
recepsionistes kur caktoni takimin.
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e Telefononi C.A.L.L., linjén telefonike té
ndihmés pér shéndetin mendor né Uells,
me nr. 0800 132 737. Thirrjet béhen falas,
dhe mund té kérkoni njé pérkthyes.

Mbani mend:

e Keni té drejté té merrni kujdesin shéndetésor falas né Uells.

e Askush nuk do t'ia tregojé informacionin tuaj policisé osé Ministrisé sé
Brendshme.

e Marrja e ndihmés pér ¢éshtjet shéndetésore nuk do té ndikojé né statusin tuaj

\té migracionit ose kérkesén pér azil. /




